
N E I G H B O U R
N E W S L E T T E R

BEM-VINDOS A JULHO!

CARO VIZINHO(A),

O Verão já chegou, embora bastante 
tímido, mas os dias mais longos e quentes 
já se fazem sentir!

Oportunidades para juntar a família e os 
amigos certamente não faltarão!

Este mês preparámos diversas atividades 
e eventos que irá dar-lhe mais do que 
motivos para celebrar a vida!

Queremos aquecer o seu Verão!

Atentamente,
Equipa Neighbour

praiadelrey

WORKSHOP COCKTAILS
2 Julho

Queremos proporcionar-lhe todas as ferramentas 
para desfrutar do seu Verão da melhor maneira!

Venha aprender a fazer 5 cocktails que o irão fazer 
deliciar-se, com o seu Barman David Silva. 

É já no dia 2 de Julho às 17h00 no Club House. 

Não perca a oportunidade e participe! 
Estaremos à sua espera!

Preço: 25€ por pessoa

Inscrições e pagamentos até dia 28 Junho para: 
social@praia-del-rey.com

DAVID SILVA

O seu Barman

ESGOTADO
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HORÁRIO 
BARES & RESTAURANTES
Veja o que tem disponível durante este 
mês para usufruir das suas refeições. 
Use o seu Cartão de Residente 
PDR para auferir desconto nos 
estabelecimentos que se encontram 
no Resort & Hotel Marriott.
Restaurante Tempera: 

Pequeno-almoço:  07h00 – 11h00
Jantar: 19h00 - 22h30

Contato Lobby Bar: 
Aberto diariamente: 11h00 – 24h00  

Restaurante Emprata:  
Aberto diariamente
Jantar: 19h00 - 22h30

PDR Club House:  
Aberto diariamente: 07h30 – 22h30

West Cliffs Club House:  
Aberto diariamente: 07h30 – 20h00 
Cozinha das 11h00 às 19h00

Oceano: 
Aberto diariamente: 18h00 – 01h00

Minimercado: 
Aberto diariamente: 
9h00 às 13h00 & 14h00 às 18h00

Maré:  
Pequeno-almoço: 7h00 - 10h30
Jantar: 18h00 - 22h30
Encerra ao Domingo & 2ª Feira ao 
Jantar

Pool Bar: 
Aberto diariamente: 11h00 - 18h00*

 * Por favor confirme o horário semanal 
com a Receção do Hotel. 
Os horários apresentados poderão 
sofrer alterações sem aviso prévio.

O prestigiado  Enólogo Aníbal Coutinho irá levá-lo a conhecer a nova carta de vinhos, 
neste caloroso Menu Vínico de Julho! Será uma viagem pelo sabores, paladares e 
história de cada vinho!  Esperamos por si para a Prova de Vinhos seguido do Jantar! 

19h00 -  Prova de Vinhos - Local a designar
20h00 - Jantar Vínico - Restaurante Emprata

Para reservas e mais informações: info.pdr@marriott-pdr.pt

PROVA DE VINHOS & JANTAR
18 Julho

EXIBIÇÃO DE JOGOS
A partir de dia 17 de Julho assista à International Champions 
Cup no seu bar favorito do resort: Oceano Golfers Bar - 
Hotel Marriott ou Club House Praia D'El Rey, e acompanhe 
as grandes equipas em mais um desafio!

Não se esqueça de aproveita a Happy Hour no Oceano 
Golfers Bar das 18h00 às 19h00.
Ficaremos à sua espera!

Abra a porta a um mundo de Buffets temáticos, e embarque numa viagem 
verdadeiramente autêntica todos os dias, no seu Restaurante Tempera - Hotel 
Marriott, das 19h00 às 22h30, por apenas 32,75€ *por pessoa, bebidas não incluídas.
* Faça a sua reserva até às 18h00 do próprio dia e usufrua de 10% de desconto!

Reservas: info.pdr@marriott-pdr.pt

BUFFETS DE VERÃO
Deixe-se levar numa viagem de sabores e animação 

Segunda
Tropical

Terça
Ibérico

Quarta
Italiano

Quinta
Chefe

Sexta
Pescador

Sábado
BBQ

Domingo
Chefe
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SUNSET & MÚSICA 
AO VIVO NO MARÉ

Venha relaxar e desfrutar da mais bela paisagem do 
Praia D'El Rey no nosso Restaurante Maré!
Não há melhor local para vislumbrar o Pôr-do-sol do 
que aqui, agora imagine-se com um delicioso cocktail 
e boa música ao vivo. 
Estaremos à sua espera todas as sextas-feiras do mês 
de Julho, das 18h30 às 22h00. 

A partir do mês de Julho, o Club House 
do PDR ganhará ainda mais vida!
Poderá desfrutar, juntamente com os 
seus familiares e amigos, de Jantares 
Buffet BBQ acompanhados de Música 
ao Vivo, todas as Quintas-feiras, das 
19h00 às 22h30!

Agora as suas noites terão outro ritmo, 
venha divertir-se na nossa companhia, 
com os melhores tributos de música!

Ficamos à vossa espera!

Para informações e reservas contacte: 
info.pdr@marriott-pdr.pt

BUFFET BBQ &
MÚSICA AO VIVO

Tributos

MÚSICA AO VIVO
Para dar vida às noites de Verão, o 
Contato – Hotel Marriott, presenteará 
todos com música ao vivo, no mês 
de Julho. Será o momento ideal para 
desfrutar de uma bebida e divertir-se! 

Quando: Todas os Sábados
Horas: Das 21h00 às 23h00*
*Horários sujeito a alterações.

A partir de Julho as suas segundas-
feiras serão inesquecíveis! 
O Restaurante Tempera, irá  
presentear todos com Roda de 
Samba ao vivo, a música que o fará 
mexer. Uma forma diferente de 
desfrutar do seu jantar e de uma 
caipirinha, das 19h00 às 22h00!
+INFO: info.pdr@marriott-pdr.pt

RODA DE 
SAMBA
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TREINO 
PERSONALIZADO

BE FIT FOR LIFE
O Filipe e o João são os nossos 
treinadores residentes, do Kalyan 
Fitness – Hotel Marriott.
Com uma vasta experiência em áreas 
distintas do desporto, ambos são 
especialistas em promover saúde e 
bem-estar. As aulas de Treino Pessoal 
e de Alongamentos são uma das suas 
especialidades, venha comprovar 
você mesmo os benefícios do 
exercício físico, num mês em que se 
celebra a Atividade Física e a Saúde.

Treino Pessoal: 1 sessão 25€
                                      5 sessões 110€
Alongamentos: 1 sessão 15€

+INFO: health.club@marriott-pdr.pt 

O Health Club - Hotel Marriott irá dar 
continuidade às suas atividades de grupo de 
verão. Não perca a oportunidade de ficar em 
forma, e de descontrair na nossa companhia. 
As aulas decorrerão de Segunda a Sexta 
sempre às 10h30!

Segunda, Quartas e Sextas - Cycling
Terças - Pilates
Quintas - Treino & Circuito

+INFO: health.club@marriott-pdr.pt 

AUL AS DE GRUPO
HEALTH CLUB

Novo horário

YOGA

ZUMBA
O Zumba incorpora ritmos exóticos, 
como salsa e merengue e, antes que 
perceba, verá os seus níveis de energia 
nas alturas! 

Onde:  Terraço do Club House 
Quando: Quartas-feiras às 11h00
Preço: 7,5 € por pessoa 

+INFO: social@praia-del-rey.com

O Yoga é a unidade da respiração, da consciência 
e dos sentidos, seguida da aniquilação de todas 
as condições da existência. As Aulas de Yoga, com 
a Professora Mafalda Sousa, já iniciaram! As aulas 
decorrerão no Hotel Marriott e no Club House, 
sempre às 11h00, segundo o plano abaixo:

Quando: 
Quintas, Sábados e Domingos - Hotel Marriott
Terças - Terraço do Club House

Preço: 
5 € por pessoa - Com Cartão Residente Ativo
10 € por pessoa - Sem Cartão Residente Ativo

Com ou sem passes do Kalyan Fitness.

+INFO: social@praia-del-rey.com

SUMMER TIME
Cheira a verão... E com ele é tempo de prepararmos a pele para que 
fique bonita e acetinada, por isso venha ter connosco ao Kalyan Spa – 
Hotel Marriott! A esfoliação é uma prática de beleza e de saúde milenar. 
Desintoxica, limpa, remove as células mortas e estimula a circulação 
sanguínea e linfática, deixando a sua pele suave e aveludada. O poder 
dos sais do Mar Morto que nutrem e regeneram a pele, seguida de uma 
massagem de corpo inteiro utilizando óleo de Flôr de Frangipani resultando 
numa hidratação profunda.

Quando: Durante todo o mês de Julho
Duração: 90 minutos     |       Preço: 100€ 

Para reservas e mais informações: spa@marriott-pdr.pt 
Não acumulável com outras promoções/ descontos.
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Não perca a aventura de aprender 
português com a professora Joana 
Agostinho, de forma fácil, rápida e 
divertida!

Quando: Todas as Sextas-feiras 
Local: Club House – Sala Membros de Golfe
Horas: 

Das 11h30 às 12h30 - Iniciados
Das 10h15 às 11h15 - Intermédios
Das 09h00 às 10h00 - Avançados

Preço: 5,00€ por pessoa, por aula.
 
+INFO: jasagostinho@hotmail.com

PORTUGUÊS PARA 
TODOS

Venha descobrir o artista que há em 
si, com o Terence Austin. Com perfil 
amigável e técnicas especiais, as suas 
aulas são personalizadas para cada 
aluno, com um plano de aprendizagem 
ao encontro das suas necessidades, seja 
o seu interesse a pintura a óleo, acrílico, 
aguarela ou pastel, o que conta é a arte!

Ponto de Encontro: Terças-feiras @ 
Club House
Horas: Das 10h30 às 12h30
Preço: 15€ por pessoa

+INFO: terenceaustinartist@gmail.com

MAIS ARTE COM 
TERENCE

O Praia D'El Rey terá ao dispor de todos os Residentes, familiares e 
amigos, um programa de atividades para o Verão, promovido pelo 
Clube Aventura. Não perca a oportunidade de descobrir o que 
temos para lhe oferecer!
O Clube Aventura estará aberto na Praça da Vila da Praia no 
seguinte horário: Todos os dias - Das 09h30 às 18h00

+INFO: entertainment@praia-del-rey.com
Condições especiais para proprietários com Cartão de Residente Ativo.

PROGRAMA DE ATIVIDADES 
PRAIA D'EL REY

DESAFIO MEDIEVAL 
EM ÓBIDOS

Desafiamos os nossos residentes e 
clientes, no dia 25 de Julho, para um 
“Desafio Medieval em Óbidos”! Venha 
conhecer Vila de Óbidos, sob o espírito 
do Mercado Medieval!
Através de um Peddy Paper com 
perguntas e desafios, os participantes 
poderão ter assim uma visita pelos 
cantos e recantos da Vila de Óbidos, 
desfrutando do cenário envolvente.
A atividade termina com a Prova 
da Ginja de Óbidos, um produto 
tradicional e muito apreciado pelos 
visitantes. 

Ponto de Encontro: 10h00 no Club House 
Duração: 2h       
Preço: 20€ por pessoa
Dificuldade: Média / Baixa
Mínimo de participantes: 3 Pessoas

Inscrições até ao dia 19 de Julho para: 
social@praia-del-rey.com

STAND UP PADDLE @ 
L AGOA DE ÓBIDOS 

Dia 16 de Julho, venha conhecer a Lagoa de Óbidos em cima 
de uma prancha e deixe-se levar por uma paisagem soberba. 

Ponto de Encontro: Club House às 10h00 
Preço: 25€ por pessoa
Duração: 2h       |       Mínimo de participantes: 2 Pessoas
Inscrições até 12 de Julho para:  social@praia-del-rey.com
Esta atividade está sujeita às condições climatéricas.
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NOTÍCIAS DE GOLFE

Para além das habituais  - segundas 
com Team Golf, quartas com Roll-Up 
e sextas com Fun Golf, ainda poderá 
contar com:

Dia 7 - Pares PDR
Dia 13 - 2ª Ordem de Mérito West Cliffs
Dia 13 & 14 - Atlantic Trophy Qunita do Perú
Dia 20 - Pares West Cliffs
Dia  27 - 2ª Ordem de Mérito PDR
Dia  28 - Campeonato de Pares do Clube
Dia  31 - Dia do Capitão

+INFO: golf.reservations@praia-del-rey.com

Venha conhecer todas as 
novidades na coleção de 
calções MEYER, nas suas 
Lojas de Golfe Praia D'El 
Rey e West Cliffs!

Não vai querer perder 
estas novidades cheias de 
estilo!

LOJAS DE GOLFE

Rey Kids Club
Julho

O Rey estará à tua espera de TODOS OS 
DIAS durante este mês, 

das 9h30 às 18h00!
Vem divertir-te connosco!

+INFO: entertainment@praia-del-rey.com

O Ténis é uma modalidade bem mais que 
desportiva, é de interação e convívio! No 
nosso Resort tem ao seu dispor campos 
para esta prática. Temos desde aluguer 
de campos, a aulas individuais, clínica de 
ténis para crianças, cardio ténis e torneios 
sociais. 

O Centro de Ténis tem um novo horário de 
funcionamento para o Verão, válido até ao 
final do mês de Agosto. 

Todos os dias: 09h00 às 20h00

Para mais informações: 
tennis_pdr@hotmail.com

CENTRO DE TÉNIS
PRAIA D'EL REY

Informamos que a Época Balnear 
das praias do nosso Resort 
começará a 1 de Julho* e irá até 
ao dia 15 de Setembro!

Faça praia com segurança!
*Data sujeita a alterações.

ÉPOCA BALNEAR
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GRUPO DE CICLISMO

Como já deverá saber, 
no PDR temos uma boa 
comunidade de ciclistas com 
vários grupos de entusiastas 
incondicionais. Eles 
organizam regularmente 
passeios, com rotas 
diferentes. 
Faça-se à estrada com eles!

+ INFO: tcg.agencies@gmail.com

GRUPO DE TÉNIS

Faça parte deste 
maravilhoso grupo de ténis! 
O ponto de encontro é às 
quintas-feiras às 11h30. 
O preço é de 5 euros por 
pessoa. Se necessário 
fornecem bolas e raquetes!

+ INFO: Kay Cottrell
stephenandkaycottrell@gmail.com        
ou  Miguel - 919128729

No final do século XV, a Rainha Leonor fundou o mundialmente 
famoso Hospital Termal das Caldas da Rainha. No dia 11 de 
Julho, a APPDR organizou um passeio a pé pelo Hospital 
Termal, Museu e Parque de 500 anos, organizado por nossa 
Rute Almeida, do Neighbour Services.
Esta edição está esgotada mas estamos a organizar uma 2ª 
Edição. 
Se estiver interessado em participar contacte o Tim Jones: 
tim_l_jones@hotmail.com

As BUSY BEES, lideradas pela Abelha Rainha Lorraine 
Westhead, no dia 2 de Agosto, entre as 12h e as 18h, 
após o Fun Golf de sexta-feira, estarão a vender uma 
variedade de itens feitos à mão, que dão lindos presentes 
ou lembranças, onde todos os lucros serão destinados à 
Caridade do Capitão. 
Venha suportar a comunidade de Artes & Ofícios!

BANCA DE VERÃO
DAS BUSY BEES

De 17 a 31 de Julho, irá decorrer no Club House Praia D'El 
Rey (corredor de acesso às salas de reuniões), mais uma 
fantástica exposição de arte!
As pinturas exibidas são o reflexo do trabalho dos alunos das 
aulas de arte, com o Terence Austin.
Parte dos fundos recolhidos são para a Caridade do Capitão.
Contamos com a sua presença!

+INFO: social@praia-del-rey.com

EXPOSIÇÃO DE ARTE

ESGOTADO



AQUI 
PERTO

MERCADO MEDIEVAL DE ÓBIDOS - Festival
A XVIII edição do Mercado Medieval de Óbidos decorre de 18 de Julho a 4 de Agosto, 
aberto de quinta-feira a domingo, na Cerca do Castelo de Óbidos. 
Aproximam-se 12 dias de folia entre armas, cavalos e cavaleiros, bobos, bailarinos e 
jograis. Durante o evento, a Vila de Óbidos regressa à Idade Média e transporta-o na 
história. Pelas ameias e torreões do castelo, deslumbre-se com os cheiros, sabores, 
mercadores, artesãos e feiticeiros. Venha sentir aromas de outros tempos e deliciar-
se nos manjares da época, regados pelos melhores néctares.
Para mais informações: http://mercadomedievalobidos.pt/ 

MOSTRA INTERNACIONAL DE RENDAS DE BILROS - Festival

Esta edição da Mostra Internacional de Renda de Bilros, que irá decorrer de  18 a 21 de 
Julho em Peniche, contará com mais de uma centena de rendilheiras a trabalhar ao 
vivo e dezenas de delegações estrangeiras que exibirão diferentes técnicas e produtos 
associados a este artesanato têxtil. O programa do evento acolherá, entre outras 
iniciativas, os desfiles “Rendas na Moda” e “enLACEs”, mesas redondas e concertos.
 + INFO: www.cm-peniche.pt

RECRIAÇÃO HISTÓRICA & MERCADO OITOCENTISTA 

O Mercado Oitocentista decorre junto ao Centro de Interpretação, de 19 a 21 de Julho, 
e pretende recriar o ambiente social e militar da época das Invasões Francesas. 
Esta viagem no tempo, trará, ao concelho da Lourinhã variadas atividades como; 
recriações históricas da batalha, desfiles e outras animações de rua, concertos e 
mostras de produtos gastronómicos. 
+INFO: http://batalhadovimeiro1808.pt/

SEMANA INTERNACIONAL DE PIANO DE ÓBIDOS  - Música

Desde 1996, a Semana Internacional de Piano de Óbidos – SIPO é um marco no 
panorama da música internacional. Temos o orgulho e a satisfação de receber artistas 
de reputação excepcional no mundo da música, proporcionando momentos de rara 
qualidade num programa altamente diversificado. Este ano decorre de 25 de Julho a 
4 de Agosto.
+INFO: http://batalhadovimeiro1808.pt/

Feira de Artesanato da Serra
SERRA D'EL REI, PENICHE

3ª Edição de Verão

27 & 28 de Julho

Sábado das 10h às 22h
Domingo das 10h às 20h

na
ASSOCIAÇÃO 'SERRANA'

Avª da Serrana nº3 – E.N.114
Serra d'El Rei

** fundos angariados revertem a favor 
da SERRANA ADCR **

  com apoio de:

FEIRA DE ARTESANATO - Feira

Nos dias 27 e 28 de Julho irá decorrer a 3ª Edição de Verão, da Feira de Artesanato da 
Serra D'El Rey. 
A entrada é livre, e poderão encontrar o que de melhor se faz na região. 
Não perca a oportunidade de visitar e apoiar esta iniciativa. 


